% Stadt Ingolstadt

Gesundheitsamt

OKTOBER der

SEELISCHEN GESUNDHEIT
in INGOLSTADT

NN

Eine Aktion der GesundheitsregionP!Us Stadt Ingolstadt gemeinsam
mit dem Steuerungsverbund Psychische Gesundheit Ingolstadt (SPGl)

Montag - Freitag 7. - 11. Oktober: Digitale Veranstaltungsreihe
,Mental Health Week*

i Vielfaltiges Programm zur Forderung der Psychischen Gesundheit mit Vortragen,
Mitmachangeboten und verschiedenen Impulsen. Anmeldung unter [E'firas
www.audibkk.de/portale/betriebliches-gesundheitsmanagement '

L ab 9:00 Uhr / flexibel
o

online

Mittwoch 9. Oktober: Kinofilm ,,Back to Black*

i FilmvorfGhrung im Audi Programmbkino. Im Anschluss Diskussion mit Spezialisten.
Kinoticket 5,-€, Vorverkauf online Uber fiimkunst.net/shop

~ 20:00 Uhr
®  Audi Forum, Ettinger StraBe 62, 85057 Ingolstadt

Freitag 11. Oktober: ,,Sind wir nicht alle ein bisschen Psycho?*

I ,,Ratsch®abend flr alle rund um das Thema psychische Gesundheit
iIn unkomplizierter Atmosphare. Keine Anmeldung erforderlich.

~ 17:00 - 20:00 Uhr
®  Ratschhaus, DonaustraBe 1, 85054 Ingolstadt

Dienstag 15. Oktober: Kurs ,HSN - Hilfen in seelischer Not**

i Kurs zu konkreten Handlungsstrategien fur seelische Krisensituationen.
Um Anmeldung wird gebeten per E-Mail: koja@sijr-in.de

. Kurs tlr Fachkrafte der Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit: 13 — 15 Uhr
Kurs fur Jugendliche: 16:30 — 18:30 Uhr

®  Fronte 79, JahnstraBe 25, 85049 Ingolstadt

Mittwoch 16. Oktober: Kinofilm ,,Die Ruhelosen*

i FilmvorfUhrung im Audi Programmkino. Im Anschluss Diskussion mit Spezialisten.
Kinoticket 5,-€, Vorverkauf online Uber fiimkunst.net/shop

L 20:00 Uhr
¢ Audi Forum, Ettinger StraBe 62, 85057 Ingolstadt

Mittwoch 23. Oktober: Kinofilm ,,Die Wochenendrebellen

i Filmvorfuhrung im Audi Programmkino. Im Anschluss Diskussion mit Spezialisten.
Kinoticket 5,-€, Vorverkauf online Uber filmkunst.net/shop

L 20:00 Uhr
® Audi Forum, Ettinger StraBe 62, 85057 Ingolstadt

Audi BKK

Eine Aktion von @ S P G I GES-U ndlhEItS ) Unterst(tzt von 7635 = g y E
; region plus Gefordert durch ) hieod .o 5000 IRATS@ IPHI-I o< Stadt IngOIStadt Prog rammkino
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS g Bayerisches Staatsministerium fir % \},;j{:!ﬁ, g Inklusi t im Audi Fi 1 lstadt '
, Stadt Ingolstadt Gesundheit, Pflege und Prévention S&Soesdy) H @\ M S nelusionsrat | iAeslemm ingetse Hilfe in Seelischer Not

Gesundheit Ingolstadt




